e

"Dans la Famille Basket, je voudrais I'accompagnateur d'équipe...

C'est un personnage dont on parle peu dans nos clubs, Il est pourtant,
par la force des choses, un élément indispensable, dans la mesure ou les
entrdaineurs ne peuvent suivre foutes les équipes.

Il est donc plus qu'un simple convoyeur, il est le référent, le dirigeant qui
assure la cohérence et le respect du projet club.

Il peut étre :
P simple accompagnateur en aide de I'entrdineur
P accompagnateur manager

P accompagnateur dans le cadre du minibasket

C'est un interlocuteur important, trop souvent négligé, que nous devons
former si nous voulons qu'il aille dans le sens du projet fédéral"

Président de la FFBB
Yvan MAININI
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L' accompagnateur d'équipe

ses 4 grands roles

Educateur Ambassadeur du club
Un peu "grand frere", il est le garant Dépositaire des "valeurs du club"
de la discipline du groupe, de sa pour les familles, les adversaires,
cohésion, de son comportement les officiels, les partenaires

financiers, les médias,...

d'équipe

Responsable matériel Responsable sportif
Le sac de I'équipe, la pharmacie, le Gestion des joueurs, de l'année
planning des déplacements... sportive, de chaque rencontre...

C’est un bénévole important car c’est lui que les joueurs fréquentent le plus, I'intermédiaire
entre I'équipe et les dirigeants.
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L'accompagnateur
dans le cadre particulier

du minibasket

Principes généraux sur la pratique du minibasket :

La spécificité du minibasket peut se résumer aux points suivants :

* Les rencontres sont adaptées au niveau des enfants et non pas obligatoirement al’age

* Le jeu doit primer sur I’enjeu (un des principes de la Charte de I'Ecole Francaise de
Minibasket)

* Les rencontres peuvent se jouer sous forme de matches ou d’ateliers-jeux

* Les matches ont lieu en 5¢5 pour les plus grands mais aussi en 4c4, 3c3, et méme en
2c2 pour les plus petits. Ils peuvent se jouer sur un grand terrain pour les plus grands
ou sur un demi-terrain et méme sur un seul panier (3c3 et 2c2)

* Les ateliers-jeux se jouent sous différentes formes le plus souvent avec des ballons,
des paniers et du matériel divers, plots, lattes ...
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Dans le sac

de I'accompagnateur

Pour jouer :

Ballons de la bonne taille

Licences

Maillots (ou chasubles pour le Minibasket)
Shorts

Boisson pour les joueurs

Accessoires utiles :
Pompe et aiguille, sifflet, boite "a bijoux", mouchoirs en papier, téléphone portable,
carte téléphonique ...

Pour soigner les "Petits bobos" :

* gants jetables

e antiseptique non coloré
* pansement stérile (gaze)
* ruban adhésif

e produit hémostatique

* pommade antalgique

* bombe de froid

En cas de traumatisme :

luxation, entorse, fracture.... Appelez le 15 ou le 18.

En plus de ce guide :

Reéglements généraux du championnat :
Départemental
Régional
National

Réglement officiel
Tableau de gestion des déplacements

Trousse avec :
Stylos a bille (rouge-noir-bleu)

Imprimés (a se procurer aupres du secrétaire du club) :
Feuilles de marque
Déclaration d’accident (ex : A.I.G.)
Déclaration d’incident
Réclamation
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Préparation

de la saison sportive

Avec l'entrdineur, les joueurs et les familles :

réunion de début de saison pour

* Présenter :
les membres de I’équipe, I'entraineur et les dirigeants
le planning des entrainements
le calendrier des rencontres

* Remettre a chaque famille la liste des joueurs, les plannings

* Organiser et planifier les déplacements
(en fonction des disponibilités des convoyeurs. Vérifiez que ces derniers sont bien assurés
pour les personnes transportées)

Avec le secrétaire du club :

e 'aider a réunir les documents nécessaires a 1’établissement des
licences

* Lui restituer ces documents complets

* Solliciter :
la liste des joueurs
la fiche de renseignements établie par chacun
le planning des entrainements (horaires et salles)
le calendrier des rencontres

Préparer le sac de I'équipe

Voir inventaire page 06

IMPORTANT : des avantages fiscaux sont possibles pour les transporteurs bénévoles...
Se renseigner aupres du secrétaire du club.
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Les catégories d'dge

Elles sont déterminées pour la saison sportive
qui s'étend du 1* juin au 31 mai de l'année suivante

CATEGORIES AGES CLASSES
Babybasket 6 ans et avant Maternelle et C.P
Minibasket 7 et 8 ans CE1; CE2
Poussins ou Poussines 9 et 10 ans CM1 ; CM2
Benjamins ou Benjamines 11 et12ans 6°; 5°
Minimes 13 et 14 ans 4 ; 3
Cadets ou Cadettes 15, 16 et 17 ans ond - qer gt Terminale
Seniors 18 ans et plus
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Préparation d'une rencontre

Dans tous les cas :

e Récupérer les objets de valeur ou d’ornement avec lesquels ils n’ont pas le droit de jouer
* Recouvrir les bijoux fixés avec du ruban adhésif

e Aider les enfants qui en auraient besoin, a se mettre en tenue

e Vérifier la répartition des maillots en concordance avec la feuille de marque

e Libérer le vestiaire et regrouper les sacs

e Donner des ballons pour I"échauffement

En I'absence d’officiels désignés, remplir la feuille de marque avant le début de la rencontre
Avant le coup d’envoi, demander aux joueurs entrant en jeu de saluer adversaires, officiels et
arbitres .

A domicile :

S’informer aupres du secrétaire du club :
- jour
- lieu
- heure de la rencontre
- nom du club et de I'équipe adverse
- la couleur de maillot des visiteurs
(S'ils ont la méme couleur de maillot, c’est au club recevant d’en
changer)
- présence d’arbitres et d'Officiels de Table de Marque
Prévoir :
éventuellement un autre jeu de maillots
des boissons pour arbitres et joueurs
Organiser pour vos joueurs et leurs adversaires un moment de convivialité
apres le match

A l'extérieur :
Rappeler le planning du déplacement
Vérifier la disponibilité des convoyeurs

Confirmer le lieu et 'heure du rendez-vous
penser au plan et aux n° de téléphone si une voiture se perd

Nota : cas particulier, rehausseurs pour les jeunes enfants

Et surtout n’oubliez pas de consulter la check-list !
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Avant la rencontre

a domicile

S’assurer de la possession de la bonne feuille de marque
Vérifier que les arbitres et officiels de table de marque sont présents

Accueillir les visiteurs comme vous aimeriez étre accueillis
Leur indiquer 'emplacement de leur banc
Se renseigner sur la couleur de leurs maillots

Prévoir de |'eau pour :
les deux équipes
les arbitres
(conseil : porte-bouteilles ou carton pour éviter I’eau renversée)

Commencer a remplir la feuille de marque
Minibasket feuille simplifiée

. P 5 F .
La feuille de marque (remplie par ’équipe A )
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Avant la rencontre

en déplacement

Demander a vos hotes votre vestiaire et votre banc
Accompagner I'équipe au vestiaire
Distribuer les maillots ou les chasubles

Fournir a la table la liste des joueurs et les licences
éventuellement remplir la partie de la feuille de marque réservée aux visiteurs
(équipe B) voir ci-dessous

Minibasket feuille simplifiée

La feuille de marque (remplie par 1"équipe B )
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Pendant la rencontre

Principes pédagogiques :

Lorsque vous étes accompagnateur et manager d'équipe vous avez une fonction
supplémentaire car vous devez veiller au bon déroulement de la rencontre.

Aussi, les principes qui vont suivre sont pédagogiques et non techniques.
D'ailleurs, le terme d'entraineur est celui qui figure dans le reglement de jeu.
Donc, ayez constamment a 1'esprit des principes qui vont guider votre compor-
tement, vos relations avec les jeunes, les parents et toutes les personnes pré-
sentes dans la salle.
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Pendant la rencontre

Dans vos relations avec les jeunes

Respectez les enfants et permettez-leur d'avoir du plaisir a jouer

Permettez a chacun d'avoir son temps de jeu

Veillez a ne pas favoriser les "meilleurs". Créez les conditions pour que les plus expérimentés
collaborent avec les débutants ou ceux qui sont " moins forts "

Ne les accablez pas lorsqu'ils commettent des erreurs

Evitez de les télécommander de la touche en hurlant pour leur dire ce qu'ils doivent réaliser :
c'est a eux de décider de leurs choix quand ils jouent

Apprenez aux remplacants a encourager leurs camarades en train de jouer

A 1'occasion des arréts de jeu efforcez-vous de donner quelques conseils individuels ou
collectifs (peu...mais ceux qui vous semblent les plus importants)

Stimulez les plus timides ou les plus timorés, sachez aussi étre plus ferme avec ceux qui ont
tendance a étre trop individualistes

A la fin de la rencontre, qu'elle soit gagnée ou perdue, n'omettez pas de dresser, a chaud un
petit bilan individuel et collectif

FF BH COMMISSION FEDERALE DE FORMATION
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Apres la rencontre

Quel que soit le résultat...
Quel qu'ait été le déroulement de la rencontre...

Saluer et remercier :
les arbitres et officiels
vos adversaires
et apprendre a vos joueurs a en faire autant,
les adversaires ne sont pas des ennemis mais des partenaires de jeu

Dans tous les cas :
Récupérer les licences, les ballons, la partie de la feuille de marque qui vous revient
Vérifier la propreté de votre banc d'équipe
Accompagner les joueurs au vestiaire pour :
leur rendre les objets de valeur (cf boite a bijoux)
rassembler les maillots ou chasubles.
Inciter les joueurs a prendre une douche et a mettre des vétements secs
Aider au besoin les enfants a se rhabiller
S'assurer qu'ils laissent les locaux propres et qu'ils n'oublient rien.
Donner au secrétaire du club (au retour) la partie de la feuille de marque qui vous a été remi-
se éventuellement accompagnée d'un court compte rendu de la rencontre (incidents, article
pour la presse...)

A domicile :

Inviter tous les joueurs et les officiels a un pot de I'amitié (boisson, gotiter...)
Raccompagner vos adversaires jusqu'a la sortie du gymnase.

s'assurer que les jeunes quittent les lieux avec une personne habilitée.

A |'extérieur :
Vérifier que vous n'oubliez :
ni le sac d'équipe avec son contenu
ni un joueur avec son équipement personnel
Quitter le gymnase le dernier
Regagner le lieu de rendez vous convenu au départ, et s'assurer que les enfants sont pris en
charge par une personnes habilitée

Rappel : apres un entrainement ou une rencontre, il ne faut jamais laisser un
enfant seul.

Responsabilité pénale.
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Apres la rencontre

la feuille de marque terminée.

La feuille de marque " terminée " : ne prendre la feuille
que si elle est entierement remplie avec toutes
les signatures.

Cette procédure n'existe pas pour la feuille simplifiée du minibasket

Recto Verso
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Rappel : la signature du 1* arbitre met fin a la partie "administrative" de la ren-
contre.
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Documents utiles

Imprimé d'assurance a demander au secrétaire du club

‘L id COMTRAT D' ASSURANCE AIG
AlG ELUROPE N® 4.088.444 . .
J L _ FEDERATION FRANGAISE DE BASKETBALL ] L[ R{:—_—}[J} '.

DECLARATION D’ACCIDENT

Wtilisable dis e 1= julllet 2001

En cas Faccadan], celle ddclaration accompagnés des documants détalllés cih-aprés esl & smaper &
AlG EUROPE

Département Sinistres Assurances de Personne
Tour AIG - 92079 PARIS LA DEFEHEE 2 CE
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F\.

[C]= i

DO|l=8&

IDENTITE DU LICEMCIE-Y

MO ET PRENDOM
Arlrasag

LACCIDENT :

Hede) le Ao

=1 s'agt d'un mineur, pow 188 cormespondances o e rsgemerts, ndiquer les nom et préncm die panani reRgorEahls de
I'anlar

Peboiimy sl e om0 Clisly pi juel |acharsnl apparbent

ACTIVITE ET PROTECTION SOCIALE DU LICENCIE-VICTIME DE L' ACCIDENT :

TR ] N Frotessian A la recherohe dun emplel 23
Rl Raire ou Appald du cantingant 1 Emdéilsdas J Fermme au ko 3 Fedraiidln) o
Aiilra u

& Relevaz-vous d'un gysibme e probecieon daocale cbligabore, du type do ln Sacurid Sociale, MSA, ou tavaileur
inceEspercdant

Dui Ern walra Mam progra 2 Par vas parents 1 Par voire canjoint 3
Maon Chsallea @an aom| leg raisans

Helever-yous dun sysieme de probeciicn sociale compldmeniain, oy Iype Mutuslls 7
Oui 1 Er vaing Mam prapre L Par vos parents Par woira conjaint

Man L
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Documents utiles :

calendrier de |'année sportive

Equipes engagées dans le championnat :

Equipes Equipes
1 7
2 8
3 9
4 10
5 11
6 12

Dates :

Intégrez dans cette page le calendrier des rencontres.
Vous pouvez vous procurer ce document aupres de votre secrétaire de club.
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Documents utiles :

exemple de convocation.

Y faire figurer : nom et prénom du joueur,
date lieu heure de la rencontre ou du lieu de rendez- vous,
références de la rencontre, championnat, équipe adverse...

CONVOCATION
Mo s,
Prénom = ...
Jour : Samedi / Dimanche
Rencontre
A domicile: En déplacement :
Lieu du rendez-vous = ....cccoevieicnmeisiiinnnnas Lieu du rendez-vious @ ......ccooiiiiinniiiicnnnnnns
Heure du rendez=-vous @ ... Heure du rendez=vious © e
Heure de D remcontre oo Hewure de I rencomtre e
oo dle La salle © oo
Adresse de la salle oo
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Documents utiles :

fiche de renseignements sur les joueurs

n:l;iﬁgt N° de licence Nom prénom Adresse N° de portable | N° de fixe Email

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
Entraineur
Accompagnateur
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En fin de saison sportive

Objectifs :

Faire le point avec les dirigeants sur I’équipe, ses résultats, son ambiance.

Bilan matériel
{ maillots, ballons,
déplacements,...)

s B ) _}4‘\,{: ‘3
YN
Bilansportif | —reoeeee | [
{ progrés participation,. .. )
Bilan relationnels | s ] i ]
(club-parents, jousurs....)

20
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En fin de saison sportive

Dés la fin de saison, il est déja temps de penser a
I"année prochaine...

Quelle équipe la saison prochaine ?

qui arrive : qui reste : qui part :

change de CAtEZONE vivvviieiee | | covrrvirsries s change de catégonie ; ..........
111111 = TR K R HITELE © oot er s
AEBLLE §oeeeiiiciiiee || e TTULLLE £ oot

I'équipe future :

T T e 1 i TN
nombre de Jouers PréVISIBIES ...
licux et horaires des entrainements prévisibles .

Penser aussi a :

Qui va faire (ou organiser) des stages de basket pendant les grandes vacances ?

Otu et quand les entrainements reprendront-ils ? Comment le saura-t-on ?

Se procurer, aupres du secrétaire, les documents nécessaires a la constitution des licences
Les faire parvenir au plus vite aux joueurs

Bonnes vacances a tous les accompagnateurs
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Check list

Vérifications a effectuer avant une rencontre :

les convocations
le sac de I'accompagnateur :

licences

feuille de marque

tenue de jeu

ballons en bon état

pharmacie compléte

mouchoirs, papier toilette

eau
itinéraire et plan de ville
(cheque ou espéce) pour les frais d'arbitrage éventuels
vérification par les enfants de leur équipement personnel (chaussures)
liste des joueurs...

Vérifications a effectuer aprés la rencontre :

récupérer :
le sac d'équipe et son contenu
la partie de la feuille de marque qui vous est destinée
le justificatif des frais d'arbitrage
visiter :
le banc d'équipe
pas de bouteilles
ni de vétements qui trainent
les vestiaires apres le départ des joueurs :
pas d'affaires oubliées
pas de dégradations des installations
compter les joueurs avant de partir.
regagner le lieu de rendez-vous
remettre les documents au secrétaire
feuille de marque
justificatif des frais d'arbitrage

Rappel : ne jamais laisser un enfant seul
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Etre accompagnateur
c'est aussi etre éducateur

9.

. Si vous vous adressez a des jeunes, pensez que ce he sont pas des adultes

en réduction

. Le basket est avant tout un jeu. Préservez |'envie de jouer et le plaisir

qui en découle

. Oubliez le " résultat a tout prix " et apprenez a vos joueurs a tirer les

meilleurs enseignements des défaites comme des victoires

. Permettez a chacun de participer selon son niveau et a tous d'accéder

a I'autonomie dans le respect des régles communes

. Gardez votre mditrise en toutes circonstances : vous &tes un exemple pour

les joueurs que vous accompaghez

. Respectez vos joueurs mais aussi vos adversaires et tous ceux qui permettent

au jeu de se dérouler

. Responsabilisez les joueurs de votre groupe

. Apprenez a vos joueurs la valeur de I'effort, le respect des décisions

des arbitres et |'estime de soi

Sachez étre ferme et exercez votre autorité sans exces

10. Apprenez aux jeunes et aux moins jeunes a se mditriser

b
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Annexes

Organigramme duclub . ... ... ...
Dirigeants duclub .............
Agenda ......................
Dates importantes ... ..........
Notes importantes ............
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Organigramme du club

\

Vice President @ .. ..

Membres du bureau
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Les dirigeants du club

Personnes a contacter en cas de probléeme

AT . . et

SeCreYQIre & .o
<)

AATESS . oottt

T PGSO I &
=)

Tl c . oo

AT & . . et

Personnel de sante ...
<)

AATESS . o ottt

Vous devez pouvoir joindre ces personnes lors d'une rencontre ou d'un déplacement
Vous devez posséder leur adresse et le n° de téléphone (portable ?) auquel vous pourrez les
joindre pendant les activités "basket". Ne prenez pas de décision grave sans les avertir

auparavant
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Dates importantes :

Nous vous conseillons de noter dans ce guide les dates importantes qui concernent votre
club et I’équipe dont vous étes I’accompagnateur.

Vous trouverez dans cette liste quelques dates incontournables. A vous de la compléter.

Reprise de entralnement : .. ........ ... ... ittt ittt

Reprise des reNCONIIES 1 . . ... ...ttt ittt ettt et e et ea

Assemblé générale: ... ... ... . e

Goliterde fin d’année : . . . . ... ..

N’oubliez pas de noter les dates d’anniversaire des jeunes de votre équipe !
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Mes notes personnelles
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!
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Mes notes personnelles

.........................................................................................

.......................................................................................
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Remerciements

Ce document remplace et actualise I'ancien
"guide de I'accompagnateur d'équipe"

* [l a été réalisé dans le but de vous aider a remplir correctement votre role
d'accompagnateur.

* [l a été réalisé par une équipe désireuse de vous aider a offrir aux joueuses et joueurs
qui vous sont confiés un

Basket de qualité

Les membres de 1'équipe de rédaction esperent que vous trouverez, a la lecture de ce guide,
des réponses aux questions que vous vous posez

N'hésitez pas a nous faire part de vos remarques et suggestions afin de nous aider a améliorer
encore la qualité de nos publications

Ce document a été réalisé et mis en page par : Jean-Pierre BRIARD, Gilbert CADIN, Philippe
GASNIER, André LE BASTARD, Olivier PICQUE, Jean-Pierre ROGER, Michel SAINTRAPT.

Et avec la participation des autres membres de la Commission Fédérale de Formation :

Paola BLACHIER, Bernard BASTIAT, Jacques DENEUX, Stéphanie GIRARD, Josyane HEC-LEN,
Serge LABELLE, Christian MIGOUT, Gérald NIVELON, Georges PANZA.

Sans oublier Michel RAT.

Vous pouvez retrouver ce guide sur le site de la FFBB :
www.basketfrance.com
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